Psicothema

2002. Vol. 14, n° 1, pp. 124-133

ISSN 0214 - 9915 CODEN PSOTEG
Copyright © 2002 Psicothema

Psicologia social y ocio: una articulacion necesaria

Julio Rodriguez-Suarez y Esteban Agull6-Tomas
Universidad de Oviedo

Desde que a mediados de los afios 60 la psicologia comenzase a prestar interés al estudio riguroso y
sistemético del ocio como un factor determinante en la vida de |as personas, |a psicologia social se ha
venido posicionando como €l area disciplinar mas pertinente ala hora de llevar a cabo dicho andlisis.
El objeto del presente estudio ha consistido en llevar a cabo un abordaje critico y sistemético de las
contribuciones mas significativas en este ambito y destacar como la relacién psicologia socia-ocio ha
ido adquiriendo una relevancia cada vez mas significativa. Sin embargo, creemos necesario que esta
vinculacién debe adquirir € carécter de definitiva e integral con el fin de que €l estudio, lainvestiga-
cion y laintervencién en dicho campo sean cada vez mas fructiferos y enriquecedores.

Social psychology and leisure: A neccesary arti culation. Since psychology started paying attention
to the rigurous and systematic study of leisure asa determining facor in the lives of people badk in
the mid sixties, social psychology has begun positioning itself as the most petinent disciplinary
field whenit comesto carrying out such andyss. T he object of present study consisted in carrying
out acritical and systemati ¢ goproach of the most sgnificant contributionsin this area, aswell as in
poi nting out how the relation social psychology € sure has been adquiring an inareasingly s gnifi-
cant relevance. However, we believe it necessary tha thislink adquire a definitive and integrd cha-
racter, so tha the study, the research and the intervention on thisfield may thusbecome more fruit-

ful and enriching.

Desde que en 1964 Berne llevase a cabo una de las primeras
aproximaciones de la psicologia al fenémeno del ocio, en su estu-
dio sobre los juegos de la gente y la psicologia de las relaciones
humanas, €l ocio haido adquiriendo una relevancia cada vez ma-
yor como campo de estudio de la psicologia, siendo en Ultimo tér-
mino la psicologia social la disciplina que se ha erigido como la
més interesada y pertinente para analizar este fenémeno a que ca-
da vez se concede mayor atencion, fundamental mente por su inci-
denciatan significativaen casi todos |os ambitos de larealidad so-
cia (economia, politica, cultura, salud, etc). Las contribuciones
Ilevadas a cabo desde cada una de las diferentes ramas del conoci-
miento, tanto de lafilosofia, como de la sociologia (incluyendo los
estudios desde la antropologia y la economia), la pedagogia, v, 16-
gicamente, la propia psicologia, no pueden dedligarse en muchas
ocasiones de la aportacion especifica de la psicologia socia. En
este trabajo se intenta reflgjar €l interés de la psicologiay princi-
palmente de la psicologia social por uno de los fendbmenos de ma-
yor actualidad, que més se esta debatiendo en nuestros dias por
parte de las ciencias sociaes, y que, como indican los estudios de
prospectivay tendencias socioecondmicas, acanzaré unarelevan-
ciasocial inusitada en los proximos afios. Por €llo, tras unarépida
revision por lo que han sido los acercamientos de la psicologia a
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ocio, se analizan las diferentes aportaciones de |a psicol ogia social
al estudio del ocio; se concluye este capitulo con una aportacién
més personal y reflexiva sobre la influencia que ha tenido y tiene
el ocio en lapsicologiasocial, asi como laincidencia que posee es-
ta disciplina sobre este complejo fenémeno.

Psicologiadel ocio

Parallegar a esgrimir los argumentos que nos han hecho com-
poner el presente trabajo, se nos antoja necesario hacer un breve
recorrido por las diferentes fases investigadoras del ocio por parte
delapsicologiay lapsicologiasocial. Aparte del trabajo «inaugu-
ral» de Berne citado a inicio de este articulo, en 1970 la Univer-
sidad de lllinois empieza a aplicar los conceptos fundamentales de
lapsicologiaa estudio del ocio (Kelly y Godbey, 1992), y es, sin
duda, John Neulinger el que puede considerarse como el padre de
lapsicologiadel ocio, desde que en 1974 publicara su hoy clésico
Psychology of Leisure. Esta publicacién, en la que €l autor intro-
dujo € «modelo de los tres factores del ocio», que pronto seria
adoptado por la mayor parte de los investigadores, marcé un hito
decisivo, ya que serviria para que muchos estudiosos se interesa-
sen en lainvestigacion de los aspectos psicol gicos del comporta:
miento en el ocio (Iso-Ahola, 1988). De hecho, ya en 1977 Wi-
Iliams llev6 a cabo un estudio sobre |as diferentes aproximaciones
gue la psicologia venia aportando al estudio del ocio. En todo ca
so, las contribuciones fundamentales a la psicologia del ocio pro-
vienen del propio Neulinger, cuando en la citada obra desarrolla
unatipol ogia que denomina «paradigma del ocio», modelo que ba-
sado en la clasificacion de las dimensiones libertad percibida y
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motivacion intrinseca, ha sido utilizado de forma reiterada en Es-
tados Unidos a la hora de analizar el ocio, principamente en re-
creacion terapéutica (Cuenca, 1995) con estudios como los reali-
zados por Levy (1971), Peterson y Gun (1984), Caldwell y Weis-
singer (1994), o Mahon (1994). En consecuencia, multiplesinves-
tigadores toman lalibertad percibida como elemento central de sus
tesis sobre el ocio ya desde sus primeras propuestas (Gunter y
Gunter, 1980; Kelly, 1972; Neulinger, 1974; Parker, 1971). Asi-
mismo, la teoria de la motivacion intrinseca ha sido aplicada en
numerosas areas del comportamiento en el ocio, tales como €l jue-
go de los nifios (Barnett, 1980; Csikszentmihalyi, 1975b), €l ocio
y lasalud fisica (Coleman, 1993; Weissinger e Iso-Ahola, 1984),
laevaluacion de los servicios de ocio (Iso-Aholg, 1982), la «expe-
riencia de fluido» (Bradley y Mannel, 1982; Mannell, Zuzanek y
Larson, 1988), el ocio y escuela (Bergin, 1983), etc. La relacion
entre personalidad y ocio también ha sido estudiada en un buen
ndmero de trabajos. En este sentido, las implicaciones parael ocio
de las dimensionesy los rasgos generales de |a personalidad estu-
diados en mayor medida por las investigaciones del ocio han sido:
locus de control, estilo atencional, comportamiento tipo A, «ca
récter jovial», personalidad autotélica, y timidez. Por otra parte,
Csikszentmihalyi (1975a) descubre la vivencia de experiencias
subjetivas profundamente satisfactorias en larealizacion de ciertas
précticas de ocio; son momentos de experiencia dptima en los que
los sujetos se encuentran absortos de una forma intensay agrada
ble, experimentando una pérdida de la autoconciencia. Csikszent-
mihalyi denomina «flow>, fluido (fluir o flujo) a esta experiencia
y larelaciona con el equilibrio entre habilidades y desafios. Este
autor toma contacto con €l estudio de la experiencia 6ptima ya en
su tesis doctoral, en laque analiza cdmo los artistas jovenes afron-
taban la creacion de sus cuadros; algunos de los resultados obteni-
dos aparecen en el libro The Creative Vision (1976). Aungue la
descripcion de la experiencia de fluido la desarrollaré directamen-
te en Beyond boredom and anxiety (1975a). En cuanto a la psico-
logia social, las investigaciones sobre experiencia de fluido han
mostrado su carécter de concentracion y activacion y su repercu-
sion en la creatividad y €l control (por gemplo: Deci y Ryan,
1991; Hernandez Mendo, 1991; Mannell, 1979, 1980; Tindey y
Tindey, 1986).

Hacia una psicologia socia del ocio

En 1970, € trabajo de Bishop y Witt sobre las fuentes de lava-
riedad comportamental durante el tiempo de ocio fue publicado en
la revista Journal of Personality and Social Psychology, lo que
significd una de las primeras publicaciones de un estudio de ocio
(junto a citado de Neulinger y Breit de 1969) en una prestigiosa
revista de ciencias sociales, que hasta esos momentos no habia
mostrado un especial interés por el ocio. En 1969, ademas, se fun-
dalarevistaJournal of Leisure Research, que también proporcio-
na un enérgico impulso al desarrollo de la psicologia social, pese
aque la orientacién de esta publicacion no fuese (inicamente psi-
colégica (Iso-Ahola, 1988; Mannel y Kleiber, 1997). A principios
de los afios setenta, Driver, junto a distintos investigadores, co-
mienza a adoptar un enfogque psicosociol 6gico mas sistemético en
el estudio de la «recreacion a aire libre» (Driver y Toucher, 1970;
Driver y Brown, 1975; Driver, 1976). El propio Neulinger (1974)
en su «psicologiadel ocio» ya habia sugerido laimportancia de di-
Versos conceptos psicosocioldgicos, necesarios para entender el
ocio, tales como la percepcion del tiempo, €l aburrimiento, la pri-

vacion sensoria, € locus de control, ademés de los més desarro-
llados: la libertad percibida y la motivacion intrinseca. En 1977
aparece €l estudio que realiz6 Robinson desde una Gptica psicoso-
ciol 6gica sobre como |os americanos utilizaban su tiempo. Un afio
después seincorporapor vez primeraunases 6n de Psicologia/Ps -
cologia Social del Ocio en e NRPA’'s Leisure Research Sympo -
sium (Simposio de Investigacion del Ocio de la NRPA —National
Recreation and Park Association-). Seppo |so-Ahola (1980a), que
ya se habia preocupado del tema (1979a, 1979b, 1979c), escribe
en 1980 e primer libro que aborda como argumento central la ne-
cesidad y pertinencia de una psicologia social del ocio, llevando a
cabo una amplia revision de la vasta pero desperdigada literatura
sobre el temay centrando su atencion en |os aspectos psicosocio-
16gicos del comportamiento en €l ocio, en oposicién a andisis pu-
ramente psicol dgico que veniarealizandose hasta el momento (del
gue hemos dado cuenta en el anterior apartado). Este autor anali-
zalas caracteristicas del ocio y muestra algunos instrumentos pa
ramedir diversos procesos psicosociales bésicos que se producen
en el ocio y larecreacion; al mismo tiempo, se revisan cuestiones
como las actitudes, la percepcidn de libertad o motivacion en el
ocio, la calidad de viday la recreacion terapéutica. En ese mismo
afio Iso-Ahola coordina dos libros mas sobre | as perspectivas de la
psicologia social del ocio (1980b, 1980c), en los que, ademés del
propio autor, intervienen otros acreditados investigadores como
Mannell, Neulinger o Ragheb y Beard, y donde se esbozan temas
como lateoriay el método de lapsicologia social del ocioy lare-
creacion, las estrategias y técnicas psicosociol bgicas para el estu-
dio de las experiencias de ocio, o la satisfaccion en el ocio. Sera
también en 1980 cuando el espafiol Frederic Munné (1989) (quien,
en cierta medida adelantdndose a su tiempo, ya en 1971 habia de-
dicado un capitulo al ocio en su libro Grupos, Masas y Socieda -
des) publique su obra critica Psicosociologia del Tiempo Libre, en
el que estudia de forma brillante las diferentes propuestas sobre el
ocio que se han dado alo largo de la historia 'y propone su parti-
cular teoria del tiempo libre. En la década de los ochenta publica
ré Chamberlain (1983) su trabajo sobre las correlaciones psicoso-
ciolégicas del ocio. En ese mismo tiempo, autores como Manell
(1984), Ingham (1986) o Iso-Ahola (1988) llegan a la conclusion
de que «lamayor parte del trabajo de la psicologia sobre el ocio se
ha realizado en las &reas de psicologia socia de la disciplina». En
1984 se edita un nimero especial de la revista Annals of Tourism
Research, dedicado ala psicologia social del turismo. Muchos de
los capitulos de dos de los grandes clésicos de esos afios, Cons -
traints on Leisure (Wade, 1985) y Understanding Leisure and Re -
creation (Jackson y Burton, 1989), fueron realizados partiendo asi
mismo de un andlisis y una perspectiva psicosociol égicos. En Eu-
ropa, Argyle publica su propio manual de psicologia social del
ocio en 1996; en €, €l autor trata de establecer los origenes hist6-
ricos del ocio y su relacion con e trabajo, analizando sus princi-
pales postulados, especialmente los relativos a los aspectos y fac-
tores psicosociales con los que €l ocio esta relacionado. Para ello
intenta adoptar y adaptar las mas importantes teorias norteameri-
canas a contexto europeo. Un afio més tarde, de nuevo en Norte-
américa, seran Mannell y Kleiber (1997) los que hagan lo propio
en un interesante compendio de psicologia social del ocio, en €l
que resaltan que €l estudio del ocio desde esta disciplina durante
los Ultimos veinte afios ha proporcionado una mayor comprension
de por qué la gente hace lo que hace con su ocio y del impacto que
ello produce en su calidad de vida. En ese sentido, definen la psi-
cologia socia del ocio como «el estudio cientifico del comporta-
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miento y la experiencia del ocio de los individuos en situaciones
sociales». Veinte afios después del resefiado primer manua de la
psicologia social del ocio de Iso-Ahola (1980a), |os trabajos sobre
el ocio que desde esta disciplina se han llevado a cabo no han he-
cho més que crecer, aportando avances y resultados significativos
sobre nuevos tépicos que comienzan aadquirir gran relevancia, ta-
les como las diferencias de género y multiculturales, las barreras
del ocio, sus beneficios para la salud, o e designado por Stebbins
(1992) como «ocio serio» (que se refiere a aquellas actividades
gue permiten gjercitar las habilidades artesanales y las capacida
des creativas de los sujetos, con tal implicacién perfeccionista que
el producto final se aproxima a la calidad profesional). En la ac-
tualidad, la mayor parte de las revistas relativas a estudio del ocio
publican un gran nimero de investigaciones realizadas desde un
punto de vista psicosociol égico (asi, véanse Journal of Leisure Re -
search, Leisure and society, Therapeutic Recreation Journal...).
Por otro lado, sobre las limitaciones que pesan sobre la psico-
logiasocial del ocio, Mannell y Kleiber hablan por unaparte deun
predominio casi absoluto hasta hace poco tiempo del estudio del
comportamiento y la experiencia del ocio en varones, asi como de
una atencién a los miembros de la cultura dominante en Nortea-
mérica, en detrimento de las diferencias culturales y étnicas. Estas
cuestiones, sin embargo, estan empezando a ser tratadasy corregi-
das por diferentes estudiosos. Asi, en cuanto a la «masculinidads»
delos estudios de ocio se refiere, cadavez es mayor €l nimero de
estudios psicosociol gicos que parten y se basan en la cuestion de
género; Karla Henderson es precursora en criticar esta cuestion
con su trabajo An analysis of sexism in leisure research, en 1984
en National Recreation and Park Association Leisure Research
Symposium. Posteriormente colaborara para paliar este desequili-
brioy sus seggos correspond entescon diversostrabagj os realizados
individualmente (1994) o junto a otros investigadores (con Bia
leschki, 1986, 1992; con Jackson, 1995; o con Bialeschki, Shaw y
Freysinger, 1996). Henderson y Bialeschki atienden en el estudio
citado a la cuestion de como se conduce la investigacion sobre el
0cio; concretamente, muestran como las investigaciones y pers-
pectivas feministas han transformado |as formas en las que los es-
tudiosos han examinado el ocio. Asi, estas autoras sefialan que una
vez puestos de manifiesto larelevanciay € interés del estudio del
ocio atendiendo a la variable género, incluso en investigaciones
gue no estaban orientadas especificamente a las diferencias hom-
bre-mujer, e género se incluia como una variable independiente
en € andlisis. En los afios noventa las investigaciones de género
pasan de basarse en la comparacion entre sexos a atender alain-
fluencia que las relaciones de género asentadas socialmente gjer-
cen sobre el ocio. Otra estudiosa que ha hecho importantes apor-
taciones en este sentido es Susan M. Shaw (1985, 1992, 1994). En
cuanto a las diferentes etnias y a estudio de la multiculturalidad
del ocio apartir de lainvestigacién pionera de Taft (1977), se de-
sarrollan numerosos trabajos a respecto (Gramann, Floyd y Sa
enz, 1993; Gramann, 1996; Scanlan y Lewthwaite, 1986). Por otro
lado, Mannell y Kleiber también argumentan que se han produci-
do criticas en las Ultimas dos décadas hacia € excesivo psicolo -
gismo de los estudios de ocio, «demasiado miopemente enfocados
en el individuo». Quisiéramos detenernos en este punto para hacer
una serie de comentarios que creemos necesarios, puesto que aun-
gue no invalida el enfoque de la psicologia ni de la psicologia so-
cial, si debe recordar alos investigadores la importancia de lain-
fluencia de las fuerzas sociales, politicas y econémicas sobre las
actitudes, necesidades y situaciones sociales de la vida diaria de

las personas; influencia que requiere para su correcto andisisdela
perspectiva conjunta e integradora de |as ciencias sociales y en es-
pecia de la psicologia social. Otro aspecto que se cuestiona es la
exagerada tendenciacuantitativa/positivista de la psicologia social
americana, que ha influido negativamente, a nuestro juicio, en la
psicologia social del ocio desarrollada hasta € momento.

En €l estudio del ocio desde la psicologia social son funda-
mentales los conceptos de libertad y control, con lo que no es de
extrafiar que muchos trabajos se basen en las teorias que tratan de
explicar los efectos de la presencia o ausencia del control y lafor-
ma en la que pueden ser explicados: lateoria de la reactancia psi -
colégica y lateoria de la indefension aprendida. La primera de
ellas es aplicada por agunos trabajos sobre €l ocio, como el de
Mannell y Backman (1979) o el de Iso-Ahola (1986), por apuntar
s6lo algun jemplo. Por su parte, lateoria de la indefension apren -
dida ha sido aplicada para entender los comportamientos de ocio
en trabajos como los de Iso-Ahola (1977, 1980a), y para la com-
prension de los desafios psicol 6gicos que pueden tener |as perso-
nas discapacitadas y los ancianos en el disfrute significativo del
ocio (v.g. Dattilo y Kleiber, 1993; Iso-Ahola, 1980a; MacNeil y
Teague, 1987). Otrateoria psicosoci ol 6gica basada en | as nociones
de control y libertad utilizada en la investigacion del ocio es la
idea de autoeficacia de Bandura (1977). Maughan y Ellis (1991),
por ejemplo, basaron su estudio en la creencia de que algunos de
los mas importantes beneficios de laintervencion en larecreacién
terapéutica se deben al aumento del sentimiento de autoeficaciaen
el ocio. Por Ultimo, sefialaremos que para tratar la motivacion en
el ocio, se ha utilizado frecuentemente |la clésica teoria de las ne-
cesidades jerarquizadas de Maslow (1975).

En Espafia, aparte de |as aportaciones de Munné, se da a par-
tir de finales de los ochenta y principios de los noventa, un au-
mento considerable de los estudios del ocio mediante enfoques es-
pecificos de la psicologia social. El propio Munné (2000) sinteti-
za las diferentes contribuciones a estudio del ocio (trabajos de
ocio en general, de turismo y de deporte) presentadas en cada uno
de los congresos nacionales de psicologia social desarrollados en
Espafia; asi, nos muestra como este campo haido adquiriendo de
forma paul atina mayor relevancia, aun dentro de su «modesta con-
tribucion»: en el congreso de 1985 (celebrado en Granada), no se
presentd ninguna investigacion con esta temédtica; en 1988 (Ali-
cante), se presentaron 12 trabajos; en 1990 (Santiago), 6; en 1993
(Sevilla), 13; en 1995 (Salamanca), 12; y en 1997 (San Sebastian),
14. A estos datos debemos afiadir los del dltimo y todavia pal pi-
tante Congreso de 2000 (Oviedo), en el que se presentaron 15 in-
vestigaciones en una seccion especifica para € ocio (bajo el epi-
grafe dePsicologia del Ocio, deportey Turismo: El individuo y el
tiempo libre), aparte del estudio introductorio y recapitulador del
propio Munné, y de algunos otros trabajos afines, expuestos en
otras secciones. Para unarelacién detallada de autores y obras que
desde la psicologia social espafiola se han dedicado a estudio del
ocio, véase Munné (2000) y Rodriguez (2000). Precisamente, un
capitulo titulado Psicologia Social del ocio y el tiempo libre, rea-
lizado por Munné, junto a Nuria Codina fue incluido en € manual
Psicologia Social Aplicada, publicado en 1996, lo que evidencia
e creciente interés de la psicologia social por € ocio en nuestro
pais. En 1997, San Martin publicaPsicosociologia del ocioy €l tu -
rismo, un sintético manual que introduce en Espafia por primera
vez gran parte de los conceptos y teorias (principal mente prove-
nientes del mundo anglosajén) sobre ocio realizadas desde la psi-
cologia social.
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El ocio en la Psicologia Social y la Psicologia Social en €l ocio

Dentro de la psicologia social, cada vez es mayor €l nimero de
autores que aboga por la observacion de la conductatal y como se
manifiesta en los ambientes cotidianos y que se interesa por el fe-
noémeno del ocio. Dentro de nuestro contexto, Ovejero (1998) con-
fiere una importancia creciente a estudio del ocio y € turismo
desde |a perspectiva de la psicologia social, y advierte que la so-
ciedad postindustrial y postmoderna en la que estamos se caracte-
riza, entre otras cosas, por ser una sociedad «del ocio y del tiempo
libre», de ahi que «los psicologos sociales, tanto en sus andlisis te-
6ricos como en sus aplicaciones, estén obligados a estar al tanto de
estos cambios que se van produciendo en nuestra sociedad y que
se ocupen de dmbitos tan en bogay en expansién actualmente co-
mo son el ocioy € turismo» (p. 356). Lo que nosotros tratamos de
plantear en este articulo no es Uinicamente la pertinenciay la nece-
sidad de que la psicologia social estudie y tenga entre sus campos
de investigacion a ocio y a tiempo libre, sino, ademés y esen-
cialmente, que €l ocio (como intervencién social, como actividad
y experiencia, como estado mental/espiritual del ser humano, co-
mo «tempo» social desarrollado en unos espacios concretos —0s
lugares de ocio se conforman como |os centros de interaccion so-
cia fundamentales —) forma parte de la mayoria de los procesos y
las vivencias que, analizados por |a psicologia social, conforman
sus diferentes objetos de estudio. De esta forma, €l estudio de los
comportamientos individuales y grupales en las diferentes situa
ciones sociales, es decir el dmbito de la psicologia social (recor-
demos la clasica definicion de Hartley y Hartley —1955— que pro-
pone que la psicologia social es la rama del conocimiento que se
aplicaal estudio del comportamiento individual dentro del aconte-
cer social; o una definicion maés actual y que posee mas consenso
en la que se sitlia a esta disciplina como aquella que estudialain-
teraccion social en sus multiplesy complejas dimensiones), no de-
be concernir a ocio Unicamente como una de esas situaciones so-
ciales 0 como uno de esos comportamientos individuales; debe, a
mismo tiempo, ser tenido en cuenta como un fenémeno relaciona-
do con la mayor parte de sus areas de estudio. Asimismo, las dis-
tintas i nvestigaciones habréan de aplicar e método adecuado al ob-
jeto de estudio que se trate de analizar, siendo oportunas, segin la
situacion lo requiera, tanto la metodologia cuantitativa como la
cualitativa (y aser posible la combinacion de técnicas de ambos ti-
pos), con el fin de permitir la elaboracion y gjecucién de politicas
de ocio apropiadas.

Para tratar de demostrar esta presencia del ocio en aguellos te-
rrenos que se conforman como objeto de estudio de esta discipli-
na, a continuacion llevaremos a cabo un breve recorrido por cada
uno de los campos y/o tépicos que vienen siendo tenidos en cuen-
ta por la psicologia social, exponiendo algunas consideraciones
que hagan valer nuestra posicion argumental. Entendiendo que la
psicologia socia se encuentra siempre intimamente relacionada al
estudio de lavida cotidiana, ésta es una realidad que no hace sino
poner de manifiesto su relacion con el ocio. Las miltiples y dife-
rentes interacciones entre los distintos grupos sociales (familia,
amigos...) se presentan en numerosas ocasiones (cuando no de
forma originaria) en y como situaciones de ocio. Argyle (1996) se
refiere precisamente a la interaccion social como uno de los as-
pectos del ocio de mayor influencia en €l bienestar personal y co-
lectivo. En la actualidad, €l ocio tiene mucho que decir sobre las
innumerables interacciones sociales de los individuos de nuestra
sociedad del tercer milenio. Como actividad complementaria al

trabajo, € ocio puede (y suele) llevarse a cabo interaccionando
unas personas con otras y unos grupos con otros. En cierto tipo de
actividades de ocio, que bien podrian denominarse «actividades de
carécter social o colectivo», predominan este tipo de relaciones,
por encima de cualquier otro aspecto (asi, las conversaciones —fa-
vorecidas por entornos como los cafés, las plazas y las asociacio-
nes de todo tipo—, €l juego recreativo o social, las fiestas munici-
palesy de barrio, la vida familiar... constituyen acontecimientos
en los que las relaciones interpersonales asumen un papel pre-
ferente). Al mismo tiempo, consideramos que la mayor parte de
las relaciones interpersonales que se producen en e lugar de tra
bajo o en situaciones de «no ocio», conllevan en si mismas un ocio
potencial, como ocurre con el ocio en €l trabajo, como relaciones
facilitadoras de actividades de ocio posteriores, tales como citar-
se entre colegas para realizar distintos tipos de actividades como
aquellas relacionados con el deporte, €l asociacionismo, etc. A es-
te respecto, no debemos olvidar una situacion que se produce ac-
tualmente en gran nimero de empresas norteamericanas: la facili-
tacién de gimnasios y pistas polideportivas, asi como salas de re-
creo, descanso y esparcimiento en el propio lugar de trabajo. Por
otra parte, Coll, Ponce y Vega (1998) agrupan una serie de técni-
cas que pueden promocionarse desde el ocio, eincluyen entre ellas
algunas relacionadas con lasrelacionesinterpersonales: permitir la
intimidad, ofrecer afecto, apoyar alafamilia, fomentar interaccio-
nes, facilitar relaciones de amistad, y promocionar apoyos. Ade-
més, algunas de estas técnicas afectan de forma directa alainclu-
sion, integracion y vertebracion social: conectar con redes de apo-
yo, fomentar el voluntariado, promover funciones de rol y estilos
de vida, fomentar ambientes normalizados e integrados, propor-
cionar oportunidades para la integracion y la participacion en la
comunidad, etc.

No sdlo debe estudiarse la forma en que se percibe €l ocio
(cuestion importante si tenemos en cuenta que €l ocio es, entre
otros aspectos, una experiencia subjetiva), sino, asimismo, debe
analizarse con profundidad qué papel juega el ocio en la percep-
cion del mundo, de los otros'y de uno mismo (autoconcepto). «Yo
SOy YO Yy mis circunstancias», diria Ortega, y entre mis circunstan-
cias se encuentra, casi sin posibilidad de lo contrario, €l ocio. En
este sentido, €l desarrollo y enriquecimiento del autoconcepto (au-
toestimalidentidad) puede desarrollarse mediante muchas acciones
relacionadas con el ocio, como la pertenencia grupal, la represen-
tacion publica de obras teatrales o practicas deportivas... Argyle
(1996) sefidla diferentes caminos a través de los que se puede pro-
ducir esta contribucion: mediante la «identidad» derivada de la
pertenencia a determinados grupos, y del estatus que se tenga en
ellos; através de las «habilidades especiales» que es necesario de-
sarrollar para realizar muchas précticas de ocio; mediante la utili-
zacion de «elementos externos identificadores», como la ropa, las
insignias, etc.; como consecuencia de la «préctica publica» de de-
terminadas actividades de ocio (como competiciones deportivas,
conciertos...); o através de lo que este autor denomina «mundos
de ocio», que se constituyen a partir de determinadas précticas de
0Ci0 Yy poseen sus propias reglas, costumbres y creencias, sus pro-
pios tiempos, y su propio universo social (es el caso de las activi-
dades deportivas, los juegos de ral, etc.). De esta forma, se esta
blece una clara vinculacion entre el ocio de las personasy suses -
tilos de vida (véase Rodriguez y Agullé, 1999; y Rodriguez,
2000). En otro orden de cosas, |a aparicion de estereotipos tanto en
su dimension prejuicio-norma como en laindividual-social, se ge-
nera ocasionalmente en situaciones de ocio (desde la discrimina
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cién de género que se produce en ciertas practicas deportivas, has-
ta los prejuicios ante algunas actividades de ocio de las personas
gue sufren deficiencias fisicas o psiquicas). Asimismo, € segui-
miento de los medios de comunicacion trae consigo el exponerse
ala adquisicion de diferentes estereotipos. En este sentido, cree-
mos conveniente destacar la aportacion, en nuestro pais, de Rubio
(1995), con su estudio Aplicacién al ocio de un tema de Psicolo -
gia Social: losprejuicios. Por otra parte, Crandall (1980) ofrece un
listado de diecisiete motivadores del ocio diferentes, entre los que
se encuentra el altruismo. Las actividades de voluntariado social,
centradas en €l trabajo delegado y la cooperacién, son motivadas
por el atruismoy e autointerés, proporcionando ayuday satisfac-
cion. No se puede olvidar que la participacion en asociaciones,
ONG’sy demas agrupaciones que se posicionan al lado de los més
desfavorecidos, constituye una actividad que las personas tienden
arealizar en su tiempo de ocio. En cuanto al estudio de la autori-
dad, creemos importante resaltar las ventajas educativas y forma
tivas que la intervencion desde el ocio puede y debe aportar. El
juego, dentro del ocio, se revela como laforma més caracteristica
de este tipo de actuacion (el juego, o algunas de sus caracteristicas
propias, se encuentra presente en muchas de las actividades de
ocio, ademas de en |as préacticas que se entienden directamente |-
dicas). La actual concepcion de la escuela como un entorno en el
que debe primar (0 a menos debe prestar la atencién necesaria) el
juego, la expresion natural, la actividad al aire libre (tanto por sus
beneficios para la salud como por la estimulacion de la imagina-
cién que acarrea)., etc. Todo ello, pues, hace alin mas pertinente si
cabelamiradaenfocadaal ocio quelapsicologiasocial hade pres-
tar a este campo. El juego constituye «el mundo propio del nifio»
(Luzuriaga, 1973), y, como subraya L azaro (1995), se convierte en
un «factor central del aprendizaje y generador de |a adaptacién so-
cia»; por medio del juego e nifio consigue su desarrollo pleno
(elemento esencial del proceso de socializacion), su maduracion y
su posterior independencia (sobre estas cuestiones puede verse en
¢ cléasico de 1949 Homo Ludens, de Huizinga, como a través del
juego se aprende 'y se socializa). Al referirse al juego es facil pen-
sar tnicamente en lainfancia, en el juego de los nifios; sin embar-
go, el juego también forma parte del repertorio simbdlico-conduc-
tual de los adultos. Para el adulto, permitirse el juego, como sefia
laWallon (1962), «¢no es acaso reconocerse merecedor de unatre-
guadurante la cua quedan suspendidas |as sujeciones, las obliga
ciones, las necesidades y las disciplinas habituales?». Existen nu-
merosas concepciones del juego muy diferentes entre si, 1o que pa-
ra Munné (1980) «explicay se explica la importanciay e valor
gue tiene esta manifestacion de la conducta en campos tan diver-
sos como la psicologia y la psiquiatria, la pedagogiay el arte, la
religion y la politica». Munné recapitula las diferentes teorias so-
bre el juego paraextraer de ellas una serie de factoresimportantes:
la manifestacion de libertad que comporta; el poder de la conduc-
talddica como compensador de las limitaciones de lavida seria, y
su caracter propio del tiempo heterocondicionado; y su naturaleza
expresivade lapersonalidad (através de los valores que conlleva).
Por dltimo, este autor define la conducta ludica como aguella
«conducta autocondicionada por la que a través de dos procesos
psicol 6gicos sociales béasicos, a saber, € proceso de autoexpresion
y €l proceso de compensacién, el hombre puede respectivamente
reequilibrar su propia personalidad». Asimismo, los distintos fac-
tores relacionados con € estudio de la autoridad, como |la obe-
dienciaaunareglas especificas, forman parte de muchas de las ac-
tividades de ocio. El caso del deporte (entendido como practica de

0ocio activa) es quiza el més esclarecedor a este respecto, si nos ate-
nemos a que posee enorme parecido con €l juego, si bien aéste le
afiade un caracter activo placentero y desinteresado. El estudio de
la agresion ha sido un campo ampliamente analizado desde la psi-
cologia social, hasta convertirse en uno de sus principales objetos
de estudio. En ocasiones, la violencia se genera a partir del ocio,
siendo consecuencia de la puesta en practica de ciertas activida
des; no se puede olvidar que «las culturas del ocio son a menudo
factores causales significativos en laexplicacién del abuso de dro-
gas, del alcoholismo, las sexualidades peligrosas, laviolenciay el
asesinato» (Rojek, 2000). En los dltimos afios ha proliferado €l
andlisis por parte de esta disciplina de | os efectos de los medios de
comunicacion de masas (en especia la television) sobre la agre-
s6n. Ademas nopodemosobviar larelevanciaque diaadiavaad-
quiriendo Internet, éste nuevo medio en el que los especialistas ya
estén detectando consecuencias negativas de diverso indole y al-
cance. Por otra parte, la violencia generada por ciertos espectacu-
los de masa, como sucede con algunos deportes o con las agresio-
nes en diferentes representaciones artisticas (como algunos con-
ciertos juveniles), asi como laviolencia que se generaen los fines
de semana (y que es engendrada y padecida de nuevo sobre todo
por los jévenes) conciernen sin duda al universo del ocio. Lo mis-
mo se puede decir de la Ilamada «violencia gratuita», motivada
por la préctica de alguna actividad de ocio (como €l visionado de
peliculas extremadamente violentas, la préactica de algunos tipos
dejuego deral, etc.). Todas estas formas de agresion se presentan
como un fenébmeno problemético para las sociedades avanzadas y
el tratar de reducirlas debe ser tomado por los psicdlogos sociales
como uno de sus maximos retos. Otro de los tépicos/objetos de es-
tudio caracteristico de la psicologia social son las actitudes; de he-
cho, Allport (1970) mantiene que el estudio de las actitudes cons-
tituye e contenido central (caracteristico e indispensable) de la
psicologia social norteamericana. La psicologia social confiere a
las actitudes un papel capital en los procesos de cambio social, en-
tendiéndolas como un estado interno mediador entre |os estimul os
del ambiente social y las respuestas del sujeto; resultadel todo evi-
dente que las actitudes respecto a las actividades del tiempo de
ocio han de ser estudiadas en su justa medida. Gran parte de las
campafias de comunicacion promovidas con € fin de obtener un
cambio de actitudes masivo, se refiere a cuestiones relacionadas
directa o indirectamente con €l ocio; asi, la bUsqueda de estilos de
vida sanos relacionados con la sexualidad, la disminucién de los
accidentes de tréfico (que se producen de forma principa en las
épocas de vacaciones, asi como en los fines de semana, con fre-
cuencia relacionados con las salidas nocturnas juvenilesy el deri-
vado consumo de alcohol que en ellas se efectlia), la proteccion
del medio ambiente (del que se disfruta principalmente en el tiem-
po libre), etc. En cuanto alos cambios de actitud, por gemplo, San
Martin (1997) destaca la importancia que en el contexto turistico
adquiere la influencia que la exposicién a un destino gerce sobre
el cambio de actitud. De hecho, los estudios sobre turismo y cam-
bio de actitud se han extendido en los Ultimos afios. Asimismo, €
marketing, la publicidad y todas aquellas cuestiones relacionadas
con la conducta del consumidor, van enfocadas, la mayor parte de
las veces, al andlisis de productos para un consumo ligado al ocio
delos ciudadanos; y qué decir del amplio nimero de investigacio-
nes de mercado que se desarrollan en la actualidad en esta linea.
Por otro lado, y en lo que serefierea la formacion de grupos,
ésos suelenllevar acabo en comin actividades de ocio, cuando no
es ésta la finalidad prindpal, e incluso exclusiva, de |as mismos.
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Ademés, ciertas actividades de ocio como €l deporte colectivo (e
incluso el individual, pues es en buena medida practicado en gru-
PO) generan grupos caracteristicos, con su dinamica especifica, sus
lideres y sus propios procesos psicosociol6gicos; esta misma si-
tuacion se produce con los vigjes organizados, los talleres artisti-
cos, €l asociacionismo, etc. Por otra parte, larelacion entre los tu-
ristas y los residentes o entre |os jugadores de dos equipos depor-
tivos que se enfrentan, nos sirve como gjemplo de conducta inter-
grupa referida a ocio. Debemos destacar también las contribu-
ciones significativas del ocio al orgullo y la satisfaccién en la co-
munidad (comunidades orgullosas de sus equipos de fatbol, de sus
festivales, de sus monumentos...), asi como la satisfaccion de ne-
cesidades propias de segmentos particulares de la sociedad (dis-
minuidos fisicos y psiquicos, ancianos, jévenes...). En una socie-
dad como la nuestra, no se pueden dejar a un lado los problemasy
factores que atafien ala convivencia de distintas razas, etnias, cul-
turas, pues la multiculturalidad forma parte esencial deella. El es-
tudio de las diferentes minorias étnicas debe considerar en todos
sus aspectos el riguroso andlisis del ocio de los diferentes grupos
culturales, dado que la cultura de un pueblo se entremezcla de
formainevitable con €l ocio que éste desarrollay viceversa, lo que
puede dar lugar a situaciones no deseadas de diferenciacion, se-
gregacion o exclusion social; de esta forma, se podra entender me-
jor la problemética que subyace a estas situaciones y las razones
que en muchos casos (como ocurre con algunas minorias alrede-
dor de todo @ mundo —gitanos, indios, orientales, afroamerica
nos-) llevan aestos grupos ano integrarse en lasociedad en laque
se han reubicado, adoptando incluso actitudes marginales, y avi-
vando reacciones de xenofobia o racismo. En otro orden de cosas,
pero aun refiriéndonos a las relaciones interculturales, es evidente
laimportancia que posee una practica de ocio tan extendida como
el turismo, que posibilita el contacto multicultural turista-residen-
te, causante en ocasiones del choque cultural o estrésintercultural,
fenémeno que viene adquiriendo gran relevancia cientifica en los
ultimos afios para la psicologia social.

La psicologia ambiental ha cobrado en los Ultimos afios espe-
cia relevancia dentro de la psicologia social; desde €ella se anali-
zan los factores psicosociales y las caracteristicas ambientales de
diferentes organizaciones y/o grupos sociaes. Asi, con frecuencia
se ocupa de buscar un entorno satisfactorio para las personas que
han llegado a su retiro laboral, un entorno que se adecue a sus ne-
cesidadesy expectativas (Heineken y Spaeth, 1988); los jubilados,
al pasar de una situacion de trabgjo a otra liberada de éste, depen-
den sobremanera del lugar en € que se desenvuelvan, que ha de
ser adecuado para una correcta transformacion a la situacion de
ocio permanente que les aguarda. Otro tanto podria decirse de las
actuaciones de la psicologia ambiental en hospitales, centros peni-
tenciarios 0 escuelas, lugares todos ellos en los que el ocio se
muestra como un elemento importante, cuando no central, para sus
usuarios u ocupantes (en estos casos, la apropiada adecuacion de
los patios de recreo, las salas de juego, las aulas de aprendizaje y
estudio, etc. se presenta fundamental). Por otra parte, cabe desta
car el fendmeno de la recreacion a aire libre, que esta siendo es-
tudiado en profusion desde perspectivas psicosociol dgicas, como
un aspecto relevante de identidad propia. Asi, la psicologia socia
y ambiental se han preocupado en los Ultimos afios por su estudio
(Jackson y Burton, 1999; Mannell.y Kleiber, 1997; Manning, 1986
—segunda edicion revisada y completada, 1999—; Vining, 1990).
Las lineas de investigacion seguidas se centran, fundamental men-
te, en cuatro temas: la participacion en la recreacion y sus limita

ciones, la eleccion y e comportamiento en la recreacion, la inte-
raccion social y sus procesos entre |os «recreacionistas» y los gru-
pos sociaes, y lanaturalezay calidad de la experiencia recreativa
y sus consecuencias beneficiosas. Dentro de las conductas col ecti-
vas alas que més atencién ha prestado la psicologia social encon-
tramos los rumores, las catéstrofes y los movimientos de masas.
Los rumores forman parte de larealidad social cotidianay se pro-
pagan mediante las conversaciones (narraciones orales trasmiti-
das) y por medio de los medios de comunicacion; en general, am-
bas formas de actividad representan acciones relacionadas con el
ocio. Esta situacion debe tenerse muy en cuenta ala hora del an&
lisis psicosocioldgico de los rumores. También hay que sefialar
que algunos rumores tienen una funcion estética o de entreteni-
miento (Allport y Postman, 1982; Rouquette, 1997), como asi ocu-
rre con aquellos concernientes a los persongjes famosos, que ge-
neran, dia a dia, multitud de contenidos para las revistas del cora-
zon, para algunas secciones de casi todos los diarios, y que son el
fundamento de una abundante cantidad de programas televisivosy
radiofénicos, destinados todos ellos al consumo masivo en el tiem-
po de ocio. Por otro lado, en lo que se refiere alas catastrofes, ca-
be tener en cuenta que, tras la mayor parte de €ellas, un gran ni-
mero de individuos participan en actividades solidarias que se de-
sarrollan através de distintas asociacionesy ONG’s, ocupando, de
esta manera, parte de su tiempo libre en actividades relacionadas
con estos movimientos sociaes, una de las tendencias més signi-
ficativas en los proximos afios. Es importante, asimismo, la rela-
cion existente entre psicologia socia y salud. El comportamiento
de salud/enfermedad, |a relacién médico/paciente, las distintas te-
rapias, entre otros aspectos, poseen o deberian poseer una estrecha
vinculacion con el ocio. Hoy € interés en este aspecto se centraen
especia en la busqueda de estilos de vida sanos; y ahi es donde
aparece el concepto de calidad de vida (relacionado de un modo
inevitable con las pautas y tipologias de ocio). Por calidad de vida
entendemos |a percepcion subjetiva que los sujetos tienen de su fe-
licidad y |os aspectos objetivos que indican su estado de bienestar.
De esta forma, se percibe como la calidad de vida se presenta co-
mo un concepto intimamente relacionado con el ocio. En la ma-
yoriade agrupaciones de |as reas que conforman la calidad de vi-
datratadas por laliteratura a respecto, podemos encontrar a ocio
como unade €ellas, o bien como alguin area estrechamente vincula
das a éste (familia, hogar, integracion social, salud...). De hecho,
Neulinger (1981) considera a ocio no solamente un componente
dela calidad de vida, sino su propia esencia: «el ocio no esun es-
tado neutral de la mente, es un estado positivo, muy deseabley un
importante valor»; en su opinion, €l ocio se convierte por derecho
propio en «lalinea guia necesaria para cualquier decision relacio-
nada con la calidad de vida». En este mismo sentido, |so-Ahola
considera de maneraindirecta el aumento de la calidad de vida co-
mo uno de los objetivos de la psicologia social del ocio, pues ha-
ré de enlace entre el trabgjo y el ocio y entre la satisfaccion y el
bienestar individual y social, y, en definitiva, con la salud mental
(Munnéy Codina, 1996).

Ademés de todo la afirmado, €l ociono puede separase del tra-
baj 0 sin mas, puesambosfendmenas esténinterrel acionados y de-
penden uno del otro (tanto en lo que e refiere a la salud como a
la seguridad de los trabajadores y de los ciudadanos). En los Ulti-
mos lustros s viene hablando con profusion delaos cambios que
< egan produciendo en €l binomio trabajo-ocio, de la llamada
metamorfosis del trabajo (Agull6, 1998a, 1998b; Agull6, Reme-
siroy Fernandez, 2000; Agullé y Ovejero, 2001; Gorz, 1997). Se
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trata de una serie de factores que se vienen produciendo en lossis-
temas organizativos, productivas y econdmicos (entre ellos, la
aparicion y el desarrdllo de la nuevas tecnologias, ladisminucion
de lajornada laboral, la aparicion del trabgjo a disancia, la anti-
cipacion delaedad de jubilacion, € retraso en la incorporaci 6n a
trabajo; etc), que estan provocando que se produzcauna disminu-
cion en e tiempo de trabajo, con € consiguiente aumento del
tiempo librey, por ende, del tiempo liberado. En Francia, ya en
1964, Dumazedier (1968) etimaba que los «trabgjos medico-0-
ciales» sobrelas relaciones entre el ritmo detrabajoy el del ocio,
gue empezaban ya a desarrollarse, exigian y exigirian cada vez
més « acolaboraci6n de la psicologiadel trabajo y la psicosocio-
logia del ocio». Dedde la psicologia del trabajo, debe tenerse en
cuenta laarticulacién y el aprovechamiento del ocio en activida
des laborales (cursos de formacién en hoteles, turiamo rural, co-
midas de trabaj o, etc.), asi como debe estudiarse laforma en que
el ocio puedefavorecer dtuaciones no deseadas rel acionadas con
el trabgjo. Al mismo tiempo, es necesario incrementar en lo pos-
blelacalidad de vida laboral, sendo paraello € ocio un elemen-
to imprescindible y determinante. De ega forma, en los Ultimos
afios desdelapscoogiasocia y del trabajo s viene investigado
la relacion entre @ ocio y € efecto Burnout (Stanton y Howard,
1996; Stanton e Iso-Ahda, 1998; Agullo et al., 2000), a mismo
tiempo que hoy no parece nadanuevo hablar de laimportanci a del
ocio como elemento bas co en ladisminucion del estrés o la fati-
ga (en muchos casos producida por el propio trabsjo o derivado
indi rectamente de és€). Coeman e lso-Ahola (1993) sefial an que
€l ocio puede amortiguar €l esrés de dos modos generando apo-
yo social (mediante el fomento de la compafiiay lasnuevas amis-
tades); y a través de las propias caracteristi cas del ocio (la liber-
tad, laausenciade presion externa...), que hace que seincremen-
te el sentimiento personal de control y destreza. Al migmo tiem-
po, € fendmeno del paro vienea confirmar nuestras argumentos
afavor de una psicologia social del todo relacionadacon el ocio,
puesto que | asituaci on de desempleo se presenta como una Stua-
cién de «ocioforzoso», no deseado, que en todo caso, no puedeni
debe desligarse del ocio propiamente dicho. Por su parte, la ps-
cologia social aplicada o, como bien proponen Mayo y Lafrance
(1980), aplicable, perd gue fundamental mente la mejorade la ca-
lidad de vida, alaque yahemos aludido, ad como la construcci6n
del conocimiento y la intervencion. En los Ultimos tiempos, se
vieneincluyendo laps cologiade ocio, conjuntamente con laps -
cologia pdliticay la pscologia juridica, dentro de los cometidos
principal es de 10 que se havenido denominando (a nuestro juicio
nada acertadamente) psicologia social aplicada. En cuanto a la
psicologia politica, |as actitudes y creencias pdliticas, |a percep-
cion de | os disti ntos representantes paliticos, etc. deben anali zar-
< teniendo en cuenta que son opiniones, juiciosy actos que cada
persona adquierey desarral la de manerafundamental en el tiem-
po libre, y 9 bien no pueden ser cond deradas acti vidades especi-
ficamente de ocio, S debe tenerse presente que forman parte sig-
nificativade ésetiempo: se suele llegar a€llas a partir de los me-
dios de comunicacion, s utilizan no pocas veces como temas de
tertulias y conversaciones catidianasy «ociosas» entre amigos o
compafieros y permiten € desarrollo de actividades de caracter
social (pertenencia apartidos paliticos y asociaciones...), quea -
gunos autores han dado en denominar «précticas de semiocio»
(Dumazedier, 1968; Friedmann, 1961; Munné, 1980; Sue, 1982
etc.). Por su parte, larelacion entre psicologia juridica y ocio pa-
sa indefectiblemente por uno de los objetos de etudio de eta

area: la delincuencia. Se pretende estudiar y predecir la conducta
delictiva para intervenir y evitarlaen la medida de | o posible, se
buscan cambios de actitud que permitan una mejora de la calidad
de vida colectiva. Buena parte de los delitos estan rel acionados
con €l ocio o précticas afines (yahemosvisto laimportanciadela
relaci on ocio-videncia). No cabe dudade que el tiempo libre pue-
de generar problemasy dStuaciones negativas si no se aprende a
utilizarl o de manera carrecta. Gabifia (1999) sefialacinco dificul -
tades del hombre actual para«sanear €l tiempo gjeno a trabajo»:
el miedo a paro, queincitalablisqueda de un segundo trabajo que
< redlizaradurante el tiempo liberado del primero; la fasci nacion
por € consumo, |amanipul acién que a travésde losmedi os de co-
municaci 6n hacen los poderes pablicos (que dejan la cultura del
ocio en un segundo plano); atraccion psicoldgica a trabajo, que
provocadesconcierto ante el tiempolibrey unavision del ocioco-
mo «patrimonio del ocioso»; y el aburrimiento. Sin embargo, nos
centraremos ahoraen lo que podria Il amarse «oci o desviado», que
e produce cuando ciertas comportami entos de ocio llevan o pue-
den llevar agenerar problemas en €l individuo o ensu entorno. Es
cuando €l ocio se convierte en peligroso, cuando larea izacion de
algunaprécticade ocio supone unaamenazapara€el propio sujeto
0 para los demas pudiendo acabar, inclus, en enfermedad y
muerte (como ocurre con los accidentes que s producen en |0s
deportes de riesgo, cuando égtos llegan a constituir una «adic-
cién», una obsed on irrefrenable). Hace tiempo que psicologos y
psiqui atras saben que el ocio puede ser un probl ema para muchas
personas, de hecho, €l Grupo para el Fomento de la Ps quiatria
terminabauno de sus informes de 1958 observando precisamente
gue «para muchos americanos e ocio es peligroso» (Cs kszent-
mihalyi, 1991). Dumazedier (1998), haciendo notorios los probl e-
masque €l ocio puede acarr ear, cons dera que en los Ul i mos afios
han aumentado de modo cond derable |as «actividades de sobre-
dod s destructiva y de agresion alos bienesy alas personas». Al-
gunosautores vienen aceptado el hecho de que el ocioanorma ha
de ser responsahilidad de crimindlogos y practicantes médicos,
contribuyendo asi a la legalizacion y medicalizacion del ocio
anormal. De eda forma, € abuso de drogss, el alcohalismo, las
précticas sexual es peligrosas, la videnciay el assinato (algunos
de | os perjuici s causados por ciertas formasde ocio) han sdoes-
tudi adoscomo producto de unamezclade causasy consecuencias
biol dgicas, pscodgicas y de politica economica. Pero dexde
nuesro punto de vida, esta vison del problema se presenta re-
duccioni¢a, siendo imprescindible abordar la cuestion desde un
enfoque integral y que tengaen cuenta todos | os factores que re-
amente intervienen en dichas dtuaciones y conductas no desea
das. Nohay queolvidar que, tal y como sefidla Rojek (2000), «las
culturas del ocio sona menudo factores causales significativosen
laexplicacion del abuso dedrogas, del al cohalismo, de las practi-
cas sexual es peligrosas, delavidenciay del asesinato». También
la organi zacién penitenciariaes un aspecto importante del que se
ocupa lapscoogiajuridicay eséclaroque las personas encarce-
ladas s encuentran en una Stuacion de ocio impuesto (al igual
guetiende asuceder con € paro o la jubilacién). Al mismo tiem-
po, tal y como hemos sefialado con anterioridad, el ocio es nece-
sario en gran parte de las medidas tomadas para intentar |a rein-
sercion, como ocurre con | as précticas deportivas o los tal leres.
En definitiva, desde lareflexion vertida en este articulo, hemos
planteado y defendido la idoneidad de la psicologia social como
perspectiva de andlisis del ocio, asi como la relevancia que éste
posee dentro de dichadisciplina, siendo pertinente, como se hatra-
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tado de demostrar, en practicamente todas sus principaleslineas de
argumentacion, estudio e intervencion. De esta manera, queremos
sefialar desde aqui la necesidad de vincular de forma definitiva e
integral el fendmeno del ocio ala psicologia socia. También que-

remos destacar que esta articulacion habra de ser necesariamente
bidireccional, con €l fin de alcanzar lacomprensién e intervencion
adecuadasyy eficaces en este ambito tan significativo delarealidad
social.
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